Cardapio Refeicao Semanal

Nutridelivery

Seg — 02/01

Arroz/feijdo

Bobo de frango com
mandioca

Bife grelhado

Escarola refogada

Verde (agrido, alface e
racula)

Limao

Uva

Ter - 03/01

Arroz/feijdo

Carne a toscana

Filé de frango

Mix de legumes

Feijao branco ao
vinagretti

Péssego

Bolo de logurte ¢/
calda de Laranja

Qua - 04/01

Arroz/feijdo

Frango assado

Almondegas

Creme de milho

Beterraba cozida

Abacaxi

Melancia

Qui - 05/01

Arroz /feijdo

Filé de peixe a doré c/
molho tartaro

Bife gralhado

Batata corada

Couve c/ pepino

Suco da horta

Carambola c/ péssego

I 4

jﬁLNutrifam

Alimentos enriquecidos com carinho

Sex — 06/01

Arroz/feijdo

Lasanha de Frango

Peru ao molho
madeira

Cenoura Sauté

Agriao

Laranja

Max goiabinha



Cardapio Refeicao Semanal

Nutridelivery

Seg — 09/01

Arroz/feijdo

Carne ao molho de
tomate com requeijao

Filé de frango
grelhado

Batata palha

Alface

Manga

Barra de cereais

Ter - 10/01

Arroz/feijdo

Panqueca de Frango
a0 sugo

Bife acebolado

Panaché de Legumes

Gr3o de bico ¢/
pimentdes

Maracuja

Abacaxi

Qua-11/01

Macarrao ao sugo

Iscas de peixe a
milanesa

Nuggets

Abobora refogada

Batatas c/ ovos

Mamao ¢/ Laranja

Bolo gelado de
maracuja

Qui-12/01

Arroz/feijdo

Lombo ao molho de
laranja

Hamburguer

Viradinho Couve

Tomate com milho

Morango

Laranja

I 4

J-E%_Nutrifam

Alimentos enriquecidos com carinho

Sex - 13/01

Arroz/Feijdo

Rocambole de frango

Bife grelhado

Mandioca sauté

Tricolor( repolho,
beterraba e cenoura)

Abacaxi ¢/ Maga

Salada de frutas



Cardapio Refeicao Semanal

Nutridelivery

Seg — 16/01

Arroz/feijdo

Frango ao molho
champignons

Iscas de carne ao
molho vermelho

Viradinho de milho

Cenoura

Caju

Cookies

Ter-17/01

Arroz/feijdo

Carne c¢/mandioca

Filé de frango

Escarola ao alho e
oleo

Soja com pepino,

tomate e cebola

Péssego

Mama&o ¢/ Laranja

Qua —-18/01

Macarrao ao Molho
rosé

Bife a cagarola

Nuggets

Vagem sauté

Alface com tomate

Acerola ¢/ Lim3o

Manjar de coco ¢/
calda

Qui-19/01

Arroz/feijdo

Frango ao molho de
laranja

Bife grelhado

Puré de cenoura

Repolho misto

Uva

Macga

I

Alimentos enriquecidos com carinho

_]Eﬁ[_Nutrifam

Sex —20/01

Arroz/feijdo

Abobrinha recheada

Filé de frango

Bolinho de mandioca

Couve — flor ao
vinagrete

Refrescante

Melancia



Cardapio Refeicao Semanal

Nutridelivery

Seg —23/01

Arroz/feijdo

Carne em cubos ao
molho de queijo

Iscas de frango c/
tomate

Polenta crocante

Beterraba

Manga

Banana

Ter -24/01

Arroz/feijdo

Frango a Milanesa

Almondegas

Batata ¢/ queijo

Rucula

Laranja ¢/ Morango

BomBom

Qua - 25/01

Penne a parisiense

Carne assada

Cubos de frango

Cenoura sauté

Acelga com milho

Goiaba

Manga ¢/ mam3o e
laranja

Qui - 26/01

Arroz/feijdo

Filé de frango ao
molho de maracuja

Bife grelhado

Bolinho de arroz

Chuchu ¢/ abobora

Cenoura ¢/ Lim3o

Gelatina ¢/ pedagos
de abacaxi

I

A if
{slar Nutritam
o iquecidos com carinho

Sex —27/01

Arroz/feijdo

Peixe ao molho rosé

File de frango

Repolho refogado

Alface com tomate

Amora

Bolo de chocolate



Cardapio Refeicao Semanal

Nutridelivery

Seg — 30/01

Arroz/feijao

Frango empanado

Bife de panela

Couve flor gratina

Escarola

Morango

Banana

Ter-31/01

Arroz/feijao

Carne com legumes

Frango grelhado

Berinjela napolitana

Alface

Acerola com laranja

Bolo de abobrinha
¢/ chocolate

Qua-01/02

Arroz

Cassoulet especial

Hamburguer a
pizzaiolo

Couve refogada

Batata com ovos

Limdo com maga

Abacaxi

4

°
£ Nutrifam
p— EB!L Alimentos enriquecidos com carinho

Qui - 02/02 Sex — 03/02

o Macarrao ao molho
Arroz/ Feijao

de queijo
Filé de peixe Carne assada ao
empanado molho madeira
Iscas de frango ¢/

. N
milho uggets
Cenoura e Vagem Brocolis e Acelga na
sauté manteiga
Chinesinha Tomate ¢/ Pimentado
Laranja Péssego

Doce de abobora Salada de frutas



